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Versién 3 (Agosto 2025)

OFERTA Programa ESCUELAS DEPORTIVAS

El Programa de Escuelas Extraescolares Deportivas ADAPTADAS ofrece diferentes modalidades de
actividadfisico-deportiva tanto desde la iniciacién hasta la tecnificacién.

Oferta Escuelas 25/26

Curso 2025-2026

MODALIDAD Municipio Instalacion Dia Horario Observacion Edad
L
ATLETISMO Barakaldo Pista San Vicente X 18:15 - 19:30 A partir 12
Bilbao Pol. Artxanda X 17:00 - 18:15
Barakaldo Gurutzeta Eskola M 18:15 - 19:30
BALONCESTO i Andra Mari L 18:00 - 19:15 A partir 14
etxo
Pol. Gobela X 17:00 - 18:15
Leioa Pendiente s | Pendiente
BALONMANO | Barakaldo Pol. Lasesarre My J | 17:30-19:00 Conveniada con Club A partir 18
s 10.15- 11:30 Cuatrimestral
BICICLETA Iniciacion | - Getxo Col. Romo S (2 turnos) (Octa Ene | Feb a May) A partir 6
BICICLETA Rutas Getxo Exterior s | 12.00-13:15 A partir 14
11:15 - 13:45
Bilbao Pol. Txurdinaga S (2 turnos)
UL Erandio Pol. Altzaga X | 18:00-19:30 A partir 12
Gernika Pol. Santanape X | 17:30-19:00
BOCCIA | Durango Inst. Juan Fray Z. L 17:00 - 18:30 A partir 12
BOXEO Getxo Gimnasio Gobela M 16:45-18:00 A partir 12
Bilbao Pol. San Inazio J 17:30-18:30
FITNESS Getxo Pendiente M 18:00 - 19:15 A partir 12
Leioa Pol. Sakoneta J 18:30 - 19:30 Preferencia empadronados
Col. Romo M 17:45 - 19:00 Inclusiva con F. Fidias
FUTBOL SALA Getxo Col. Romo J | 17:45-19:00 A partir 12
. 18:00 - 20:10
Col. Andra Mari \% (2 turnos)
. Barakaldo Col. El Pilar L 18:30 - 19:45 A partir 12
GIMNASIA RITMICA
Leioa Pol. Sakoneta J 17:00 - 18:00 Conveniada con Club A partir 10
HOCKEY+SLALOM Bilbao Pol. Txurdinaga S | 09:30-11:00 silla de ruedas A partir 6
Bilbao Pol Txurdinaga M 17:30 - 18:45 A partir 14
Durango Inst. Juan Fray Z L 17:00 - 18:15 Preferencia empadronados | A partir 14
MULTIKIROLA Leioa Pol. Sakoneta \' 17:00 - 18:00 Preferencia empadronados 6al2
Santurtzi Frontén Larrea L 17:30 - 18:45 A partir 14
Getxo (*) Pol. Gobela \Y 18:30 - 19:45 (*) Movilidad Reducida 6al4
Barakaldo Col. El Pilar M 18:30 - 19:30 9alé6
Durango Col. Landako J 17:00 - 18:00 Preferencia empadronados 6al2
PSICOMOTRICIDAD
Gernika Astra Gaztetxea \% 18:30 - 19:30 A partir 12
Leioa Inst. Artaza Romo L 17:30 - 18:30 6al4
PSICOMOTRICIDAD
l Bilbao San Inazio M 17:30-18:30 6al2
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MODALIDAD Municipio Instalacion Dia Horario Observacion Edad
Barakaldo Pol Lasesarre S 12:15 - 14:25 Individual y grupal
(3 turnos) .
D 17:20-19:20 Apartir 6
Urango Pol. Landako 2 M ) ) Individual
Municipal (3 turnos)
Cuatrimestral
L 16:30-17:00 (Oct a Ene | Feb a May) 4 a 6 afios
Infantil con familiar
Leioa 18:00 - 19:30 -
e Pol. Sakoneta X (2 turnos) Individual y grupal
NATACION \% 15:50 - 16:30 Individual A partir 6
09:35-11:00 -
S (2 turnos) Individual y grupal
\ 16:30-17:15 Perfeccionamiento A partir 12
Santurtzi Pol. Mikel Trueba 10:00 - 11:15 . .
S (2 turnos) Individual y grupal A partir 6
L 16:15-17:00 Grupal .
A partir 12
Sestao . X 16:15-17:00 Grupal
e Pol. Benedicta 16:45-18:15
\ (2 turnos) Grupal A partir 6
Sesiones individualizadas de ejercicio fisico en el medio acuatico orientado a perfiles de movilidad
EJERCICIO FISICO : ———— 17 . o 2
an reducida o rehabilitacion. A concretar con Haszten el espacio, dia y horario de atencién segin
MEDIO Acuatico | o
posibilidades.
Barakaldo Pol. Lasesarre M 16:50 - 18:00 )
PADEL A partir 12
Getxo Pol. Gobela J 18:20 - 19:30
Santurtzi Frontén Larrea \% 18:00 - 19:15
PALA A partir 12
sestao Pol. Benedicta X | 16:30-17:30
Municipal
SKATE Getxo Col. Romo S 12:00-13:15 A partir 12
SURF Sopelana Peria Txuri Eskola J 17:00 -18:00 A partir 14
Barakaldo Col. El Pilar \% 18:30 - 19:40 )
ZUMBA A partir 12
Bilbao Pol. Txurdinaga J 17:30 - 18:40
DEPORTE EN FAMILIA | Cuatrimestral
Getxo Pol. Gobela S 10:30 -11:45 (Octa Ene | Feb a May) A partir 8
Con FAMILIAR
Actividad Piloto dirigida a familias donde pueden participar un joven con diversidad funcional (a partir de 8 afos)
OBLIGATORIAMENTE ACOMPANADO por un familiar/responsable. Se llevardn a cabo diferentes sesiones de actividad fisico-
deportiva adaptada. Esta actividad tendra una cuota de 28 € en la que se contemplan a las dos personas participantes.
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OBSERVACIONES

ALTA SOCIO/A. Para poder participar en el Programa Escuelas es obligatorio estar dado de ALTA como Socio/a
en Haszten (excepto en Escuelas Municipales).

INSTALACION DEPORTIVA. Algunas escuelas estdn pendientes de confirmar el espacio deportivo. Os
informaremos en la mayor brevedad posible.

HORARIO. Hay escuelas que tienen mds de un turno de atencion. El turno y horario que se asigne se basard en la
autonomia del joven con diversidad funcional y los objetivos del grupo. El horario asignado se comunicard una vez
termine el plazo de inscripcion.

EDADES. Son orientativas y se estudiardn las peticiones fuera de las franjas marcadas.
PLAZAS. Todas las Escuelas estdn sujetas a un minimo de participantes para poder llevarse a cabo.

ESCUELA MUNICIPAL. Estas escuelas estan vinculadas a Programas Municipales acordados entre el Municipio
(Durango, Leioa y Sestao) y Haszten y, por tanto, tienen cuotas, requisitos y condiciones especificas para las
personas empadronadas. Consultanos antes de inscribirte para que te informemos.

Conveniadas con Club. Las modalidades de Balonmano y Gimnasia Ritmica estdn conveniadas con clubes
deportivos de dichos municipios. Haszten se encarga de hacer una derivacion de los interesados y facilitar la
informacién mas relevante sobre las cuotas y condiciones especificas que establecen los clubes.

DEPORTE FEDERADO. Las modalidades de ATLETISMO, BALONCESTO, BOCCIA, FUTBOL SALA y i ® .”
~ ®
NATACION, ofrecen la posibilidad al deportista de participar en competiciones federadas

® ./
organizadas por las diferentes Federaciones. Para ello sera necesario tener 14 anos o masy “?‘ Rl E
una valoracién favorable por parte de Haszten. Posteriormente es necesario tramitar y pagaruna 152 21 [d

licencia deportiva. Si no has participado en anteriores ocasiones, ponte en contacto con nosotros.

ESCUELAS Y SALIDAS DEPORTIVAS. Perseguimos ofrecer, a las diferentes escuelas y sus deportistas,
alternativas deportivas durante la temporada con un objetivo mas ludico-deportivo y que no requiere de una
licencia deportiva. Esta informacion se ampliard en cada escuela, al inicio y durante el curso.

PROGRAMA INCLUSION. Desde Haszten tratamos de estudiar alternativas inclusivas para que las personas con
diversidadfuncional participen en clubes municipales o estructuras convencionales de forma regular. Si quieres
conocer mas acerca de las posibilidades de este programa, ponte en contacto con nosotros.

HASZTEN

KIROL EGOKITUA / INKLUSIBOA
DEPORTE ADAPTADO/ INCLUSIVO
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