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1. DATOS DE LA ENTIDAD 
 

Denominación Asoc. Jarduera Fisiko Egokitua Haszten Kirol Elkartea 
Registro General de Asociaciones del País Vasco: AS/B/18960/2015 
Fecha constitución: 7 de noviembre de 2014 
Fecha inscripción: 26 de enero de 2015 
CIF G-95805099 
Ámbito de actuación: T.H. de Bizkaia 
Utilidad pública: SÍ (publicación BOPV 03/08/2022) 
 
Dirección: Calle Luis López Oses, 4 Lonja Trasera 3 (48930 Getxo) 
Teléfono: 946 525 875 / 699 609 588 
Correo Electrónico: info@haszten.org 
Página Web: www.haszten.org 
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2. QUIENES SOMOS 
 
2.1. INTRODUCCIÓN 
 
La asociación sin ánimo de lucro HASZTEN (Jarduera Fisiko Egokitua HASZTEN kirol elkartea) 
nace en noviembre de 2014 con la vocación de impulsar la iniciación deportiva, entre otras áreas 
en el colectivo de personas con multidiscapacidad en la provincia de Bizkaia. 
 
Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad funcional a través 
del deporte y la actividad física adaptada e inclusiva en el territorio de Bizkaia. 
 
La idea inicial fue promover el aprendizaje de diferentes deportes desde lo más simple a lo más 
complejo, con el objetivo de poder llegar al ámbito competitivo en el futuro. Dicha idea surgió 
de la necesidad de varias familias de llenar lo que para ellos era un vacío dentro de la oferta, 
tanto federativa, como asociativa. 
 
Los primeros pasos fueron con 3 escuelas deportivas y 15 deportistas más sus familias. En 
concreto trabajamos las modalidades de gimnasia rítmica, futbol sala y pádel, en Getxo y 
Portugalete.  
 
Éramos conocedores que la necesidad del colectivo era muy grande pero nunca nos imaginamos 
el ritmo que alcanzaría la asociación. 
 
El “boca a boca” de las familias que atendíamos se hizo cada vez más fuerte, hasta el punto de 
tener que sacar más días con más modalidades, asumiendo la cesión de escuelas que la 
federación de deporte adaptado de Bizkaia contaba en su programa de deporte escolar durante 
el segundo año de vida de la Asociación. Natación, Multideporte, Hockey en silla de ruedas 
eléctrica, Boccia, fueron algunas de esas nuevas modalidades. 

 
Los campus adaptados e inclusivos fueron otro de los programas que potenciamos en esa 
segunda temporada (2015-2016). La necesidad de conciliar durante los espacios vacacionales de 
los deportistas era también muy grande y así se reflejó con una media de 3 campus por espacio 
vacacional (Navidad, Semana santa y Verano) atendiendo entre 15 y 20 deportistas por turno. 
 
Año a año, la entidad se ha ido haciendo más grande no solo en número de deportistas y escuelas 
deportivas, sino en programas que han ido incorporándose (Sensibilizaciones en centros 
educativos, complementación en la educación física en las aulas estables y de aprendizaje de 
tareas, entre otras), por lo que la estructura de la entidad también ha ido adquiriendo mayor 
experiencia y formación. 

mailto:info@haszten.o
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2.2. OBJETIVOS DE LA ENTIDAD 
 
Los fines de esta asociación establecidos en los Estatutos son: 
 
Promoción y desarrollo de actividades físicas con personas con diversidad funcional. Para la 
consecución de dichos fines se llevarán a cabo, previo el cumplimento de los requisitos legales 
establecidos, las siguientes actividades: 

 
- Sensibilización, salidas, conferencias, publicaciones, entrevistas, reuniones, 

campañas de concienciación, debates, actividades de ocio tiempo libre etc.. 
 

Sin prejuicio de las actividades descritas en el apartado anterior, la asociación, para el 
cumplimiento de sus fines podrá:  

 
● Desarrollar actividades económicas de este tipo, encaminadas a la realización de sus 

fines o a allegar recursos con ese objetivo. 
● Adquirir y poseer bienes de todas clases y por cualquier título, así como celebrar actos 

y contratos de todo género. 
● Ejercitar toda clase de acciones conforme a las leyes o a sus estatutos. 

 
Objetivos Generales 

 
● Generar igualdad de oportunidades en el ámbito deportivo y la educación física 
● Trabajar los contenidos técnico-tácticos básicos de cada disciplina deportiva, 

desde lo más simple a lo más complejo dirigido hacia la competición. 
● Promover la socialización y el trabajo en equipo además de valores tales como 

solidaridad, respeto, constancia y esfuerzo. 
● Conseguir un hábito de práctica deportiva. 
● Sensibilizar en la diversidad funcional a través del deporte y la actividad física, para 

conseguir una sociedad más justa y equitativa. 
● Garantizar el derecho de accesibilidad universal de las personas con diversidad 

funcional su familia y entorno en pro de alcanzar el mayor grado de salud. 
 

2.3. PRINCIPIOS METODOLOGICOS 
 

▪ ATENCIÓN PERSONALIZADA: La entidad ha apostado desde sus comienzos por 
presentar un amplio abanico de oportunidades/escuelas, con el fin de poder prestar 
una atención individualizada, adaptada a la edad, grado de discapacidad y gustos de 
las personas deportistas. 

▪ PROFESIONALIDAD: desde sus inicios Haszten ha apostado por ofrecer un servicio 
PROFESIONAL, apoyado en un equipo profesional formado en el ámbito del deporte 
y/o la diversidad funcional. Se trata de ir más allá de lo “recreativo”, para ofrecer un 
espacio deportivo seguro y de calidad. 

▪ TRABAJO JUNTO A LAS FAMILIAS: Se apuesta por un trabajo REAL con/junto a 
las familias de las personas deportistas, implicándoles en los órganos de gobierno y 
actividades desarrolladas por la entidad. La comunicación con las familias se busca 
que sea fluida y de intercambio y crecimiento mutuos, para garantizar el 
conocimiento en profundidad de la persona deportista, y poder ofrecerle así una 
propuesta personalizada, adaptada realmente a su realidad. 
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▪ DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO: desde la apuesta (a la que hacíamos 

referencia anteriormente) por ofrecer propuestas adaptadas a cada persona, la 
entidad desarrolla escuelas tanto adaptadas como inclusivas, tanto para que cada 
persona se sienta a gusto; se sienta pertenecer, como para que puedan servir de 
herramienta sensibilizadora para el resto de deportistas (sin discapacidad). 

▪ SENSIBILIZACIÓN: Unido a lo anterior, la entidad tiene como valor estatutario la 
sensibilización de la sociedad en favor del respeto a la diversidad funcional, el 
derecho a que estas personas puedan disfrutar de la diversión y beneficios para la 
salud que el deporte ofrece, y que se reconozca que el deporte adaptado es posible. 

▪ TERRITORIALIDAD: La entidad dedica mucho esfuerzo a la apertura de nuevas 
escuelas en favor de una diversificación territorial con la finalidad de poder llegar al 
mayor número posible de deportistas, y especialmente en aquellas zonas en las que, 
en general, existen menores opciones socio- deportivas. 

▪ FORMACIÓN CONTINUA: Buscando la profesionalidad de la oferta deportiva, la 
entidad apuesta por la formación continua de su plantilla, facilitando la conciliación 
de horarios y la cofinanciación de cursos de especialización. 

 
2.4. BENEFICIARIOS 

 
Los diferentes programas y servicios que desarrollamos en la entidad, están orientados a mejorar 
la calidad de vida de las personas con diversidad funcional (y sus familias). 
 
Durante el 2023 hemos atenidos a un total de 721 personas con diversidad funcional (33 % 
mujeres, 67 % hombres) en los diferentes programas y servicios de actividad físico-deportiva 
dirigidos a los mismos (*).  
 
(*) Programas de Escuelas (254), Deporte Federado (70), Campus (130), Inclusión (44), Ikaszten (136) y 
Envejecimiento Activo (87) 

 
De forma general podemos estipular que el perfil de las personas con diversidad funcional que 
atendemos es: 
 

Género. hombres (70%) y mujeres (30%) 
 
Edad. desde los 6 hasta los 65 años. 

 
Tipo de discapacidad.  

(70%) discapacidad intelectual  
(18%) discapacidad física y parálisis cerebral  
(12%) Otras  

- Discapacidad visual 
- Discapacidad auditiva 
- Enfermedad mental  
- Otros 

 
El perfil de las personas beneficiarias se detalla en cada uno de los programas atendiendo a 
variables como el género, la edad y el tipo de discapacidad.  
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2.5. PERSONAS SOCIAS 

 
Las personas socias de la entidad la componen los padres, madres o tutores legales de las 
personas con diversidad funcional que atendemos.  
 
Excepcionalmente, y cumpliendo con los requisitos legales, algunas personas con diversidad 
funcional beneficiaras de nuestros programas, son las personas socias.   

 

TOTAL SOCIAS/OS 245 

    

MUJERES HOMBRES 

156 63,67 % 89 36,33 % 
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3. RECURSOS DE LA ENTIDAD 
 

3.1. EQUIPO HUMANO 
 
3.1.1  ORGANIGRAMA Y JUNTA DIRECTIVA 
 
La asociación se vertebra en torno a sus deportistas y personas socias, que se organizan en 
torno a la Asamblea General de personas socias de la entidad. Con el fin de garantizar sus 
disposiciones y directivas, se encuentra la Junta directiva compuesta por los/las familiares de 
las/los deportistas. 
 
A nivel operativo y de implementación, existe un equipo de trabajo multidisciplinar con 
formación específica en el deporte adaptado e inclusivo.  
 
Además, también contamos con personas voluntarias y con alumnos/as en prácticas. 
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La Junta Directiva está compuesta por padres y madres de las personas con diversidad 
funcional (deportistas) que atendemos en la Asociación.  
 
Es el órgano máximo de la Asociación y se encarga de la gestión y representación de la misma, 
de acuerdo con las disposiciones y directivas de sus Estatutos, aprobados en la Asamblea 
General.  Los cargos son voluntarios y, tienen una duración de cuatro años, pudiendo ser 
reelegidos por periodos sucesivos.  Las personas que forman la Junta Directiva no perciben 
retribución alguna. 
 
 
La junta directiva la componen 8 personas en total (3 mujeres y 5 hombres).  
 

 
Presidenta Raquel Villada 
Vicepresidente Juan Carlos de Miguel 
Secretario Felix Valdecantos 
Tesorero Iñaki Erdozain 
Vocales Inés Bergaretxe, Blanca Tambo, José Antonio Grande, Juan María Jauregui 

 
 

3.1.2 EQUIPO DE PROFESIONALES 
 
La composición del equipo está bajo diferentes responsabilidades y funciones: 

 
Coordinador general 
Responsable de Área 
Responsable de Programa 
Auxiliar de Programa 
Técnico deportivo 

 
Contamos con un equipo multidisciplinar compuesto por profesionales de diferentes sectores, 
que conforman un equipo competente y robusto; tanto en la atención directa como en la gestión 
y coordinación.  
 

● ATENCIÓN DIRECTA: Deporte y Actividad físico-deportiva (Licenciados en Ciencias 
de la actividad física y el deporte, Técnicos en Actividad Física y Deportiva, Titulados en 
disciplinas deportivas específicas...), Social (Educadores sociales, Técnicos en Integración 
Social), Salud (Fisioterapeutas). 

● GESTIÓN Y COORDINACIÓN: Coordinación, Administración, Comunicación 
 

Abogamos por un modelo de trabajo en el que el perfil del Profesional especializado en Deporte 
Adaptado e Inclusivo esté cada vez más reconocido.  

 
Además de los conocimientos teórico-prácticos, los profesionales que se suman al proyecto social 
deben contar con una calidad humana que aporte valor y calidez en la atención a las personas 
con diversidad funcional y sus familias.  
 
 
El equipo de trabajo lo componen 28 personas en total (11 mujeres y 17 hombres).  
 

 
Respecto al tipo de jornadas contamos con: 

  6 personas con jornadas completas 
  4 personas con más de medias jornadas 
18 personas con menos de media jornada 
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Todas las personas trabajadoras están dadas de alta en la seguridad social, y contratada bajo 
los criterios establecidos en el “Convenio colectivo de Locales y Campos deportivos de Bizkaia 
2018-2022”. 
 
3.1.3 ALUMNADO EN PRÁCTICAS 
 
 
El número de alumnado en prácticas ha sido de 8 personas (2 mujeres y 6 hombres), 
 

 de diferentes módulos formativos:  
 

- Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
- Técnico Superior de Enseñanza y Animación Socio Deportiva 
- Formación Práctica de Programa de Aprendizaje de Tareas 
- Monitor Nivel 1 de fútbol sala. 

 
Dependiendo de la formación de la que provienen les asignamos en espacios y funciones acordes 
a sus competencias y conocimientos adquiridos.  Evaluamos sus prácticas y estamos en continuo 
contacto con los tutores de los alumnos. 
 
3.1.4 PERSONAS VOLUNTARIAS 
 
 
El número de personas voluntarias ha sido de 66 personas (43 mujeres y 23 hombres), 
 

  
Incorporar la figura de la persona voluntaria tiene un valor añadido para la entidad como agente 
de inclusión y de apoyo en los diferentes programas que desarrollamos para mejorar la calidad 
de vida de las personas con diversidad funcional.  
 
El voluntariado da apoyo principalmente en los Programas de Escuelas, Campus, Eventos y 
Sensibilización.  
 
La tipología de voluntariado se recoge en el punto 5.12 Voluntariado. 
 
3.2. RECURSOS MATERIALES 

 
3.2.1 CENTROS DE LA ENTIDAD  
 
El domicilio fiscal de la Asociación se encuentra en el municipio de Getxo (Calle Luis López Oses 
numero 4 local 3 C.P. 48930). Aquí se encuentran las oficinas centrales de la entidad, que 
cuentan con un espacio de 80 m cuadrados entre las dos alturas. Este local es alquilado. En 
Getxo también, muy cerca de las oficinas centrales el ayuntamiento nos alquila otro local de 30 
m cuadrados, en el que guardamos algo de material y realizamos valoraciones iniciales a los 
deportistas.  
 
Atendemos con diferentes programas en muchos de los ayuntamientos del territorio bizkaino. 
Actualmente realizamos acciones durante el año en aproximadamente 18 ayuntamientos. En 
muchos de ellos contamos concesión de espacios deportivos en los que desarrollamos las 
escuelas extraescolares (como podéis ver en el cuadro que adjuntamos más adelante), salas de 
reuniones y almacenes de material. Todos esos espacios se ceden gratuitamente tanto desde las 
administraciones públicas como de las empresas privadas. 
 
Nuestro horario de atención al público es de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:30 
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3.2.2 EQUIPAMIENTO Y VEHÍCULOS  
  
El domicilio social de la Asociación se encuentra en el municipio de Getxo (Calle Luis López Oses 
numero 4 local 3 C.P. 48930). Aquí se encuentran las oficinas centrales de la entidad, que 
cuentan con un espacio de 80 m cuadrados entre las dos alturas. Este local es alquilado. En 
Getxo también, muy cerca de las oficinas centrales el ayuntamiento nos alquila otro local de 30 
m cuadrados, en el que guardamos algo de material y realizamos valoraciones iniciales a los 
deportistas.  
 
Los recursos materiales que la Entidad dispone para el desarrollo de los distintos programas 
son: 

1. Equipamiento de oficina: 

 
- Computadoras de escritorio o portátiles. 
- Impresoras y escáneres. 
- Teléfonos fijos y móviles. 
- Mobiliario de oficina (escritorios, sillas, archivadores). 
- Suministros de papelería (bolígrafos, papel, carpetas). 
- Equipos de presentación (proyectores). 
- Sistemas de almacenamiento de datos (servidores, discos duros). 
- Material de seguridad (extintores, señalizaciones de emergencia, botiquín de primeros 

auxilios, cajas fuertes). 
 
Todo ello con el objetivo de garantizar la disponibilidad, integridad y seguridad de los 
datos de la entidad. 

 
2. Equipamiento deportivo: 
 

- Ropa deportiva (camisetas, pantalones, neoprenos). 
- Equipos específicos para cada deporte (balones, raquetas, canaletas, sillas de ruedas). 
- Equipos de entrenamiento (pesas, colchonetas, cuerdas). 
- Material de promoción y merchandising, como pancartas, carteles, camisetas, gorras, 

bufandas, etc 
 
3. Vehículo para logística 
 

Gracias al apoyo de la Fundación La Caixa, se dispone de una furgoneta PEUGEOT Rifter 
en calidad de renting. 
 
El vehículo se utiliza para transportar, tanto el material deportivo necesario para el 
Programa de Sensibilización como los equipos y materiales utilizados para el desarrollo 
de los Eventos programados. 
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3.3. RECURSOS ECONÓMICOS 
 
3.3.1. FINANCIACIÓN 

  
Durante el año 2023, la financiación recibida se ha distribuido de la siguiente manera: 

 

 
 

Total

Atención y 

Orientación 

Familias

Escuelas 

Deportivas

Deporte 

Federado

Campus 

Adaptados e 

Inclusivos

Inclusión

Eduación Fca en 

Centros 

Escolares

Envejecimiento 

Activo
Sensibil ización Formación Eventos Municipal Voluntariado

Gestión 

Avanzada
Haszten TV eSports

107.092,31 € 76.465,30 19.779,50 10.847,51

61.692,74 €   1.062,00 5.378,75 3.300,00 2.224,00 16.587,29 20.773,70 9.347,00 1.325,00 1.695,00

70.690,75 €   

G.V. - Accion Social 4.985,00 4.985,00

DFB - Deportes 21.984,00 21.984,00

Erandio Ayto 7.192,60 285,00 2.907,60 4.000,00

Leioa Ayto 10.985,00 10.685,00 300,00

Barakaldo Ayto 9.491,84 3.800,00 5.691,84

Sestao Ayto 10.383,31 750,00 9.225,31 408,00

Zalla Ayto 2.000,00 2.000,00

Güeñes Ayto 900,00 900,00

Muskiz Ayto 825,00 825,00

Arrigorriaga Ayto 704,00 704,00

Durango Ayto 540,00 540,00

Mungia Ayto 520,00 520,00

Txorierri Mancomunidad 180,00 180,00

8.000,00 €    8.000,00

128.481,89 € 

G.V. - Accion Social 65.092,29 12.299,17 7.313,07 18.642,83 9.175,94 5.674,91 9.340,55 2.645,82

D.F.B. - Servicio Social 17.589,18 2.284,11 5.353,09 3.397,93 2.159,92 2.098,19 970,83 1.325,11

Leioa Ayto 21.000,00 795,21 11.298,57 496,92 2.451,98 2.580,78 2.083,78 1.292,76

Getxo Kirolak 10.800,42 1.400,42 5.400,00 4.000,00

Getxo Ayto - Coh.Social 3.000,00 3.000,00

Durango Ayto - Accion Social 7.000,00 685,17 4.258,54 1.378,68 677,61

Enkarterri 4.000,00 4.000,00 0,00

61.860,28 €   437,58 19.800,00 5.345,79 4.950,00 14.000,00 9.846,91 1.000,00 3.000,00 3.480,00

10.600,00 €  7.000,00 3.000,00 600,00

9.729,77 €     1.604,83 3.045,00 1.000,00 3.079,94 1.000,00

458.147,74 € 7.618,90 € 148.351,89 € 20.090,79 € 54.445,44 € 18.334,59 € 57.230,12 € 23.225,68 € 25.445,87 € 8.299,91 € 26.678,45 € 21.984,00 € 13.420,49 € 18.029,48 € 6.941,20 € 8.050,93 €

Total

Atención y 

Orientación 

Familias

Escuelas 

Deportivas

Deporte 

Federado

Campus 

Adaptados e 

Inclusivos

Inclusión

Eduación Fca en 

Centros 

Escolares

Envejecimiento 

Activo
Sensibil ización Formación Eventos Municipal Voluntariado

Gestión 

Avanzada
Haszten TV eSports

PRESTACION DE SERVICIOS (Istituciones Públicas)

PROGRAMAS Y SERVICIOS GESTIÓN AVANZADA E INNOVACIÓN

ENTIDAD FINANCIADORA

CUOTAS SOCIOS / CUOTAS DEPORTISTAS

PRESTACION DE SERVICIOS

SUBVENCIONES PUBLICAS

DONACIONES PRIVADAS

PATROCINIOS

OTROS (Rifas, Loterias, Merchandasing, …)

FEDERACION BIZKAINA DEPORTE ADAPTADO
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3.3.2. LIQUIDACIÓN DEL PRESUPUESTO 
 
A pesar de que en el ejercicio 2023 se ha dado una disminución en las aportaciones por cuotas 
de escuelas deportivas y campus, la partida de INGRESOS ha sufrido un incremento final de 
aproximadamente un 2,7%, pasando de los 459.138,88 € presupuestados a los 471.452,76 € 
finalmente obtenidos. 
 
En cuanto a la partida de GASTOS, resaltar que ésta se ha mantenido en los márgenes marcados 
en el presupuesto, excepto en la partida de compra de material y ropa deportiva. El importe de 
esta partida se ha triplicado, pasando de los 3.450,00 € presupuestados, a los 10.540,43 € 
finalmente ejecutados. Este incremento se ha debido al fuerte aumento del número de eventos 
lúdicos-deportivos (competición) fuera de Euskadi en los que ha participado la entidad durante 
el ejercicio 2023, lo que ha llevado a una mayor necesidad de compra de materiales y 
equipaciones para nuestro equipo de profesionales 
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4. ALIANZAS 
 
El trabajo en red es un eje fundamental en la consecución de objetivos y fines de la entidad.  
Desde un inicio, la Asociación ha ido contando con numerosas entidades que se han ido 
sumando al proyecto en diferentes líneas (económica, cesión de espacios, conocimiento, material, 
voluntariado, visibilización…). 
 
Gracias a ellas la Asociación puede seguir trabajando en aportar cada vez más valor a las 
personas que atiende y la sociedad.   
 
A continuación, pasamos a describir los tipos de entidades con los que venimos colaborando 
anualmente.  
 
4.1. GOBIERNO VASCO 
 
El ejercicio 2023, ha sido el segundo año que hemos podido entablar 
relación con Gobierno Vasco.  
 

● Departamento de Acción Social. Tras tener una reunión con las 
personas responsables de Acción Social en la que pudimos 
presentar la entidad y valorar conjuntamente las diferentes líneas de 
colaboración, hemos recibido una colaboración a través de una línea de subvención. 

 
El contacto con este departamento es constante, ya que su sensibilidad y cercanía nos 
permite estar al corriente de las actualizaciones tanto de su departamento como de los 
avances de nuestro proyecto. 

 
4.2. DIPUTACIÓN FORAL BIZKAIA 
 
Con respecto a esta administración, Haszten está vinculada con: 
 

● Departamento de Euskera, Cultura y Deporte. Haszten está 
vinculada en el área deportiva a través de la Federación de 
deporte adaptado de Bizkaia con su programa de deportes 
escolar adaptado, 

 
● Departamento de Acción Social. También tiene un vínculo estrecho en el área de Acción 

social, en la cual nos vincula una subvención que ayuda al programa de visibilización y 
sensibilización. 

 
4.3. FEDERACIONES  

 
Este año continuamos al igual que lo hemos hecho los años anteriores inscritos en las 
federaciones de deporte adaptado de Bizkaia y de Euskadi. Esa inscripción conlleva un coste 
económico y nos permite poder recibir diferentes apoyos de ambas instituciones. 
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FDAB/BKEF  
Federación de Deporte Adaptado de Bizkaia  
Bizkaiko Kirol Egokituaren Federazioa.  
 
Nuestra vinculación con dicha Federación se vertebra en los siguientes ejes: 

 
● Programa de Deporte Escolar. Nuestro programa de Escuelas Deportivas está vinculado 

al Programa de Deporte Escolar que gestiona la Federación y que acoge a todos los 
deportistas con diversidad funcional entre 6 y 21 años. El Programa de Deporte Escolar 
aporta seguros y una partida presupuestaria para el desarrollo de estas escuelas. 

● Deporte Federado. Tramitación de Licencias y Coordinación en la organización de Ligas 
y Campeonatos provinciales.  

● Asamblea. Haszten pertenece a la asamblea de esta Federación con voz y voto 
 
FVDA/KEEF  
Federación Vasca de Deporte Adaptado  
Kirol Egokituaren Euskal Federazioa. 
 
Nuestra vinculación con dicha Federación se vertebra en los siguientes ejes: 
 

● Deporte Federado. Tramitación de Licencias y Coordinación en la organización de Ligas 
y Campeonatos en Euskadi. Seguimiento de Deportistas. 

● Junta Directiva. Haszten es miembro de la Junta Directiva de esta federación, así como 
representante vasco en la asamblea de la Federación Española de Personas con Parálisis 
Cerebral. 

 
4.4. CLUBES Y ESTRUCTURAS DEPORTIVAS 

 
Los clubes deportivos convencionales, son muy importantes desde el área de la sensibilización, 
formación y sobre todo inclusión. 
 
Debido al número elevado de casos en inclusión que atendemos año tras año, son cada vez más 
los clubes con los que trabajamos en red.  
 
En ellos se trabaja de manera sensibilizadora además de formadora para poder acondicionar sus 
estructuras, hacia un servicio más equitativo y respetuoso con la diversidad funcional. 
 
Proyectos Deportivos Integrales 
 
Estos clubes han integrado dentro de su estructura un equipo de deportistas con diversidad 
funcional de Haszten.  
 

✔ Bilbao Basket 
✔ Saski Getxo 
✔ Arenas Club de Getxo 
✔ Peñatxuri 
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Otras alianzas  
 
✔ Sakoneta Gimnasia Rítmica 
✔ Balonmano Romo 
✔ Arta Romo Futbol Sala 
✔ Real Club Jolaseta (Getxo) 
✔ Zuazo Balonmano 

 

✔ Kiroletan Sport 
✔ Alaiki 
✔ Daibai Skateboarding (Gernika) 
✔ Askartza Claret Atletismo (Leioa) 
✔ Getxo Irristaketan (Getxo) 
✔ Bisons Esports 
✔ Ikhoba 

✔ Emen4Sport  
✔ Circ Salines (Ibiza) 
✔ Euskalite futbol Taldea 
✔ Athletic Club Fundazioa 
✔ Bilbao BSR Fundazioa 

 
4.5. AYUNTAMIENTOS 

 
Los ayuntamientos van cogiendo cada año un protagonismo cada vez mayor. Esa es nuestra 
intención ya que los planes de deporte adaptado e inclusivo que desarrollamos en sus municipios 
pretendemos que lo asuman como una responsabilidad transversal más dentro de sus líneas de 
trabajo. 
 
En muchos de ellos lo estamos consiguiendo generar además precedente que nos sirve para 
trasladar modelos a otros. Dentro de cada ayuntamiento intentamos estar coordinados con los 
EISE, y los departamentos de acción social, deportes y juventud, así como intentamos que desde 
alcaldía estén al corriente. 
 
Este año 2023, podemos decir que estamos trabajando con 21 ayuntamientos y 3 
mancomunidades 

 
- Getxo  - Leioa 
- Barakaldo - Erandio 
- Gernika - Sestao 
- Arrigorriaga - Santurtzi 
- Derio - Sondika 
- Loiu - Lezama 
- Larrabetzu - Zamudio 
- Bilbao - Muskiz 
- Zalla - Sopelana 
- Gueñes - Elorrio 
- Durango - Bermeo 
- Mancomunidad de Busturialdea 
- Mancomunidad de Txorierri 
- Mancomunidad de Encartaciones 

 
4.6. EMPRESAS COLABORADORAS 

 
En este año, ha sido un buen año en la relación con las empresas colaboradoras. Hemos podido 
contar con el apoyo de 20 empresas.  

 
- Lancor - Fundacion Randstad 
- Indupime - Viudas de Sainz 
- Ner Group - Maier 
- Elecnor - Alakrana 
- Metro Bilbao - Seguros Bilbao 
- Peluqueria Sorkun - Emen4Sport 
- Baque - Ramon Bilbao 
- Artea - Decathlon 
- Fundación La Caixa - Caja Rural de Navarra 
- Txakoli Munetaberri - Zabala Innovation 
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Algunas grandes empresas, otras medianas y otras pequeñas. Cada una de ellas ha compartido 
este año con nosotros de una manera u otra. Económicamente son una fuente de ingresos 
importante para complementar y apoyar las diferentes acciones que llevamos a cabo en los 
diferentes programas y servicios que desarrollamos. 
 
En concreto han sido alrededor de los 67.000,00 euros los que hemos recibido durante el 2023, 
además de materiales y voluntariado para alguno de los eventos que realizamos. 

 
Todos los años se suma alguna empresa nueva, como este año ha sido el caso Zabala 
Innovation, Ramon Bilbao, Txakoli Munetaberri, Centro comercial Artea; además de la obra 
social de entidades bancarias, esto es debido al crecimiento de la Asociación, así como el plan 
de fidelización y captación de empresa que da sus frutos. 

 
Para ellas, seguimos agradeciendo y reconociendo a través de las Placas de Reconocimiento 
que reflejan el compromiso con el deporte adaptado e inclusivo junto a Haszten. 
 
4.7. ASOCIACIONES Y FUNDACIONES 

 
Desde el primer año de constitución, hemos considerado fundamental la alianza con entidades 
del mundo asociativo.  
 
Muchas de las personas que atendemos en el ámbito deportivo y de la actividad física, están 
inscritas o atendidas en estas entidades y por tanto, nos impulsa a coordinarnos y comunicarnos 
en favor de una atención integral para las personas con diversidad funcional y sus familias. 
 
Algunas de estas entidades son: 

 
- APNABI - FUNDACIÓN SINDROME DE DOWN 
- GORABIDE - LANTEGI BATUAK 
- TALLERES USOA - GAUDE 
- LUISA DE MARILLAC - TALLERES GALLARRETA 
- AMESTEN - FUNDACIÓN FIDIAS 
- FUNDACIÓN ARGIA - BIDAIDEAK BSR 
 

4.8. EDUCACIÓN 
 

Gracias a nuestros programas en el horario lectivo, nuestra relación con los Berritzegunes de 
Bizkaia y Centros escolares de la provincia es cada vez mayor.  
 
En este apartado también tenemos que sumar los numerosos centros de atención temprana 
con los que nos coordinamos. Desde aquí, son cada vez más los deportistas que vienen derivados. 
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5. PROGRAMAS Y SERVICIOS 2023 
 

Actualmente ofrecemos 12 programas y servicios diferentes dirigidos principalmente a las 
personas con diversidad funcional y sus familias, pero también a otros agentes estratégicos con 
los que trabajamos para alcanzar nuestros objetivos y propósito social.   

 
5.1. ATENCIÓN Y ORIENTACIÓN A FAMILIAS 

 
Apostamos por una atención personalizada de cada deportista y su 
familia.  
 
Realizamos entrevistas de valoración inicial donde conocemos a la 
persona con diversidad funcional y su familia, recogiendo sus intereses 
y necesidades de apoyo.  
 
Asesoramos sobre aquellos programas o servicios de actividad físico-
deportiva que ofertamos en Haszten que mejor se adaptan a cada 
persona y también asesoramos sobre las oportunidades que ofrece el 

entorno.   
 
 
Durante el 2023  
 
103 personas/familias (de 25 municipios bizkainos diferentes) se han interesado por los 

servicios que ofrece la entidad  
 56  personas/familias han sido entrevistas in situ 
 48  personas/familias se han dado de alta en la entidad  
 

  
Más del 80% de personas que llegan a la entidad vienen derivadas por otras familias socias o por 
entidades o estructuras que ya conocen nuestro trabajo. 
 
Además, dentro de este servicio de Atención y Orientación, también incluimos, para 
determinados perfiles de personas con diversidad funcional, valoraciones funcionales iniciales 
llevada a cabo por un fisioterapeuta 
 
5.2. ESCUELAS DEPORTIVAS ADAPTADAS e INCLUSIVAS 

 
El Programa de Escuelas Deportivas de Haszten es el Programa por excelencia de 
la entidad y el que más personas con diversidad funcional atiende.  
 
Este programa tiene por objetivo que las personas con diversidad funcional de 
Bizkaia tengan acceso a la práctica de actividad físico-deportiva semanalmente 
adaptada a sus necesidades. 
 
 
Nuestro Programa de Escuelas durante el 2023 ofertó: 

18 modalidades deportivas diferentes  
64 grupos de atención semanal diferente 

 
Nuestro Programa de Escuelas durante el 2023 atendió: 

254 personas con discapacidad (75 mujeres y 179 hombres con diversidad funcional) 
411 plazas de atención semanal (129 mujeres y 282 hombres con diversidad funcional) 
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Este Programa está adscrito al Programa de Deporte Escolar de la Diputación Foral de Bizkaia 
dirigido a personas con diversidad funcional entre los 6 y los 21 años, pero en las escuelas 
también atendemos a personas con diversidad funcional mayores de 21 años. 

 
DISTRIBUCION DE LAS PLAZAS SEGÚN ESCUELA 

 

ESCUELA UBICACION Días Horario 
DEPORTISTAS 

MUJERES  HOMBRES 

ATLETISMO Barakaldo Pista San Vicente 
Lunes 18:15 a 19:30 5 7 

Miércoles 18:15 a 19:30 5 6 

ATLETISMO INCLUSIVO Durango Pista de Landako Martes 17:00 a 18:00  5 

BALONCESTO 

Barakaldo Gurutzeta Eskola Martes 18:15 a 19:30 6 8 

Leioa Irlandesas Colegio 
Sábado 12:00 a 13:00 2 12 

Sábado 13:00 a 14:00 3 7 

Getxo Polidep. Gobela Miércoles 17:00 a 18:15 4 9 

BICICLETA en Ruta Getxo Exterior Sábado 
11:00 a 12:15  4 

12:30 a 13:45  4 

BICICLETA Iniciación Getxo Exterior Sábado 
09:30 a 10:15 1 4 

10:30 a 11:15 2 3 

BOCCIA 

Bilbao 

Polidep. San Inazio Jueves 17:00 a 18:30  4 

Polidep. Txurdinaga Sábado 
11:15 a 12:30 1 3 

12:30 a 13:45 1 4 

Gernika Astra Gaztetxea Miércoles 17:30 a 18:30 2 1 

Leioa C. Jubilados Pinueta Miércoles 18:15 a 19:30  2 

BOXEO Getxo Gimnasio Gobela Martes 17:15 a 18:30  6 

EJERCICIO FÍSICO EN MEDIO 
ACUATICO 

Barakaldo Polidep. Lasesarre 
Martes 17:15 a 18:00 1  

Miércoles 12:00 a 13:00 1  

Bilbao Piscina Alhondiga Jueves 19:00 a 20:00  1 

FITNESS 
Getxo Romo Kultur Etxea Martes 18:00 a 19:15 6 5 

Leioa Barandiaran Colegio Jueves 18:20 a 19:30 4 4 

FÚTBOL SALA ADAPTADO Getxo Andra Mari Colegio Viernes 
17:50 a 19:00 1 11 

18:50 a 20:00 1 12 

FÚTBOL SALA INCLUSIVO Getxo Romo Colegio Martes 17:00 a 18:00 1 6 

GIMNASIA RÏTMICA ADAPTADA Barakaldo Gurutzeta Eskola Lunes 18:00 a 19:15 6  

HOCKEY EN SILLA + SLALOM Bilbao Polidep. Txurdinaga Sábado 09:30 a 11:00 4 8 

MOVILIDAD REDUCIDA Getxo Polidep. Gobela Viernes 18:15 a 19:30 2 4 

MULTIKIROLA 

Barakaldo Gurutzeta Eskola Martes 18:15 a 19:30 1 6 

Bilbao Polidep. Txurdinaga Martes 17:30 a 18:45 5 2 

Durango 
Inst. Juan Fray de 

Zumarraga 

Lunes 17:00 a 18:10 3 5 

Miércoles 17:00 a 18:10 1 4 

Gernika - handi Astra Gaztetxea Viernes 17:45 a 19:00 4  

Getxo Polidep. Gobela Lunes 17:15 a 18:30 1 7 

Leioa 
Artaza Romo Colegio Lunes 17:15 a 18:30 2 4 

Polidep. Sakoneta Viernes 17:00 a 18:00 1 5 

Portugalete Parque La Florida Lunes 17:30 a 18:45 1 6 

Sestao Polidep. La Benedicta Lunes 17:15 a 18:15 2 5 

NATACIÓN 

Barakaldo Polidep. Lasesarre Sábado 

12:15 a 13:00 2 4 

12:20 a 12:55  3 

13:00 a 13:45 4 2 

13:50 a 14:25 1 3 

Erandio Polidep. Altzaga Jueves 17:00 a 18:00 1 2 

Güeñes Piscinas Mun. Sodupe Viernes 17:15 a 18:00  3 

Leioa Polidep. Sakoneta 

Miércoles 
18:00 a 18:45 1 3 

18:45 a 19:30 3 2 

Sábado 

09:00 a 09:30 2 2 

09:35 a 10:05 2 2 

10:10 a 11:00 1 8 

Sestao Polidep. La Benedicta 

Lunes 16:00 a 17:15 2 4 

Miércoles 16:00 a 17:15 4 4 

Viernes 
16:00 a 17:15 2 4 

17:40 a 18:25 2 4 

Sábado 

09:45 a 10:20  2 

10:20 a 10:55  2 

10:55 a 11:30 1 1 

PADEL 
Gernika Frontones de Gernika Lunes 17:00 a 18:00 2 2 

Getxo Polidep. Gobela  Jueves 18:30 a 19:30 1 5 

PALA 
Santurtzi Frontón Larrea Viernes 18:00 a 19:15 2 9 

Sestao Frontón La Benedicta Miércoles 16:30 a 17:30  6 

SKATEBOARDING Getxo Romo Colegio Sábados 12:00 a 13:15 2 4 

TERAPIA ACUÁTICA Erandio Polidep. Altzaga Viernes 17:15 a 19:20  5 

ZUMBA 
Barakaldo El Pilar Colegio Viernes 18:30 a 19:45 9 4 

Bilbao Polidep. Txurdinaga Jueves 17:30 a 18:45 5 8 
           

Subtotal Plazas de Atención 
129 

 (31,39%) 
282 

(68,61%) 

TOTAL PLAZAS DE ATENCIÓN SEMANAL:  411 

TOTAL ESCUELAS/GRUPOS:  64 
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5.3. DEPORTE FEDERADO  

 
Este programa cada vez va ganando más peso en la entidad, ya 
que a medida que más personas con diversidad funcional se van 
incorporando a la práctica deportiva, estas van buscando nuevos 
retos y oportunidades.  
 
El programa de deporte federado tiene por objetivo ofrecer una 
alternativa de competición y tecnificación a los y las deportistas 
que participan principalmente en alguna de estas 5 modalidades 
deportivas: Boccia, Natación, Atletismo, Fútbol Sala y 
Baloncesto.  
 
Preparamos y acompañamos a las y los deportistas en su 
participación en Ligas y Campeonatos federados tanto a nivel 

provincial (Bizkaia), autonómico (País Vasco), estatal (Nacionales) como europeo. 
 
Como club, colaboramos con la Federación de Deporte Adaptado de Bizkaia y la Federación 
Vasca de Deporte Adaptado en la organización y desarrollo de competiciones y eventos deportivos 
oficiales.  
 
 
Durante el 2023 se han tramitado un total de 84 licencias deportivas que corresponden a: 
 

70 licencias de deportistas con diversidad funcional (53 hombres y 17 mujeres) 

14 licencias de técnicos deportivos (correspondientes a 10 hombres y 2 mujeres) (*) 

(*) En Boccia hay técnicos que han tramitado durante la temporada dos licencias deportivas de 

Federaciones diferentes. 

 
  

MODALIDAD 

DEPORTIVA 

DEPORTISTA TÉCNICO 

Total 

personas 

Tipo de 

Licencia 

Nº Licencias 

Mujer 

Nº Licencias 

Hombre 

Total 

personas 

Nº Licencias 

Mujer 

Nº Licencias 

Hombre 

BOCCIA 8 
FEDPC 1 2 

4 2 4 
FEDDF  5 

ATLETISMO 5 
FEDDI  1 

2  2 
Vasca 1 3 

BALONCESTO 30 
Vasca 3 8 

3  3 
Otra  6 13 

NATACIÓN 8 
Vasca 3 2 

1  1 
Tarjeta  2 1 

FUTBOL SALA 14 Vasca 1 13 2 1 1 

FUTBOL 

AMPUTADO 
3 FEDDF  3    

SLALOM 2 
FEDDF  1 

   
FEDPC  1 

        

  
17 

(24,29 %) 
53 

(75,71 %)  

3 

(21,43 %) 
11 

(78,57 %) 

  70 14 

  TOTAL, de LICENCIAS  TOTAL, de LICENCIAS 

 
NOTAS: FEDPC, Federación Española de Deportes de Personas con Parálisis Cerebral y Daño Cerebral 

Adquirido. 

 FEDDF, Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física. 
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 FEDDI, Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual. 

 
 
 
Durante el 2023 
 
Hemos participado en un total de 57 eventos/competiciones deportivas entre las 5 
modalidades deportivas, tal y como reflejamos en la gráfica.  
(Nota: como club no se ha tomado parte en ninguna competición de Slalom ni de Fútbol Amputados) 

 
  
 

Gráfica: Competiciones Federadas en las que Haszten ha participado en el 2023 (total y por 
modalidad deportiva) 

 
Observaciones: 

- 3 Deportistas de Boccia han participado en programas de tecnificación tanto de 
la Federación Vasca de Deporte Adaptado como de las federaciones estatales (FEDPC 
y FEDDF).  

- 1 Deportista de Natación ha participado en un programa de tecnificación de la 
Federación Vasca de Deporte Adaptado. 

 
5.4. CAMPUS SALUDABLES ADAPTADOS e INCLUSIVOS 

 
Los Campus de ocio saludables que organizamos desde Haszten 
tiene por objetivo mejorar la calidad de vida de los jóvenes con 
diversidad funcional de Bizkaia, ofreciéndoles una alternativa 
saludable de ocio y tiempo libre durante el periodo vacacional 
de Semana Santa, Verano y Navidad.  
 
Los Campus saludables están dirigidos a personas con diversidad 
funcional de Bizkaia de entre 10 y 30 años.   
 
En estos Campus empleamos una metodología tanto adaptada 
como inclusiva, que favorezca el desarrollo de competencias, así 
como la conciliación y respiro familiar. 
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Durante el 2023, han participado en los Campus un total de 130 personas con discapacidad 
(44 mujeres y 86 hombres) 
 

  
Atendiendo al sexo y edad: 
 

44 MUJERES (34%) media de edad 17,1 años 
86 HOMBRES (66%) media de edad 17 años 
 

Hemos llevado a cabo campus en 6 municipios diferentes:  
● Getxo 

● Barakaldo 

● Bilbao  

● Durango 

● Leioa 

● Portugalete  

Si atendemos a la metodología adaptada o inclusiva, durante el 2023 hemos dado salida a los 
siguientes campus: 
 

● Campus ADAPTADOS. Son Campus que gestiona Haszten y están dirigidos 
específicamente a personas con diversidad funcional. Se llevarán a cabo dinámicas 
principalmente adaptadas, pero se incorporarán puntualmente actividades 
inclusivas. 

● Campus INCLUSIVOS. Son campus que gestiona una entidad deportiva o 
estructura convencional y en la que hay determinados monitores de Haszten que 
facilitan la participación e inclusión de las personas con diversidad funcional que 
participan junto con personas sin discapacidad.  

 
Durante el 2023, hemos dado salida a un total de 16 Campus diferentes, que recogemos en 
la siguiente tabla: 

 

MUNICIPIO ESPACIO METODOLOGIA FECHAS 2023 
Nº TOTAL 

MUJERES 

Nº TOTAL 

HOMBRES 

SEMANA SANTA 

GETXO Pol. Gobela Adaptado 3 al 5 y 11 al 14 abril 14 11 

GETXO Colegio Romo Adaptado 3 al 5 abril 1 4 

GETXO Pol. Gobela Inclusivo (Kiroletan Sport) 11 al 14 abril 1 1 

VERANO 

GETXO Pol. Gobela Adaptado 26 de junio al 28 de julio 10 14 

GETXO Pol. Gobela Adaptado 10 al 14 de julio 3 3 

BARAKALDO Pol. Lasesarre Adaptado 3 al 21 de julio 5 8 

DURANGO 
Colegio Juan Fray 
Zumárraga 

Adaptado 3 al 7 de julio 2 2 

BILBAO Pol. Miribilla Inclusivo (Bilbao Basket) 27 de junio al 14 de julio 5 6 

LEIOA Pol. Sakoneta Inclusivo (Deportes Leioa) 3 al 28 de julio 3 6 

LEIOA Gazteleku Leioa Inclusivo (Gazteleku Leioa) 10 al 14 de julio 2 3 

GETXO Pol. Gobela/Fadura Inclusivo (Kiroletan Sport) 26 de julio al 14 de julio 1 2 

PORTUGALETE La Florida Inclusivo (Portu F.C) 3 al 7 de julio 0 5 
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NAVIDAD 

GETXO Pol. Gobela Adaptado 
26 diciembre al 5 de 

enero 
1 13 

LEIOA 
Instituto 

Artaza/Romo 
Adaptado 26 al 29 de diciembre 4 4 

BARAKALDO BEC Inclusivo (Bilbao Basket) 
26 diciembre al 5 de 
enero 

2 3 

LEIOA Gazteleku Leioa Inclusivo (Gazteleku Leioa) 
26 diciembre al 5 de 
enero 

0 1 

      

    
54 

(38,57 %) 
86 

(61,43 %) 

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS   140 

 TOTAL, PLAZA DE ATENCIÓN  765 

 
Para ello nos hemos coordinado con diferentes estructuras deportivas e instituciones:   
 

● Ayuntamiento de Getxo y Barakaldo (Sección Deportes): para la cesión de espacios 

deportivos para poder llevar a cabo los Campus Adaptados de Haszten. 

● Colegio Romo (Getxo), Instituto Artaza/Romo (Leioa) y Colegio Juan Fray de 

Zumárraga (Durango): para la cesión de espacios deportivos para poder llevar a cabo 

los Campus Adaptados de Haszten. 

● Ayuntamiento de Leioa: para ofrecer apoyo inclusivo con personal cualificado de 

Haszten para la participación e inclusión de las personas con discapacidad que se 

apunten a sus Campus.  

● Bilbao Basket. Ofrecemos apoyo inclusivo a las personas con discapacidad de Haszten 

que quieren participar en sus Campus.  

● Kiroletan Sport. Ofrecemos apoyo inclusivo a las personas con discapacidad de 

Haszten que quieren participar en sus Campus.  

● Club de futbol Portugalete: Ofrecemos apoyo inclusivo a las personas con 

discapacidad de Haszten que quieren participar en sus Campus. 

● Nergroup. De cara a colaborar con personal para realizar apoyos voluntarios en los 

Campus de Navidad. Seguiremos trabajando conjuntamente en acciones de 

voluntariado durante el 2024. 

 

5.5. INCLUSIÓN EN ESTRUTURAS CONVENCIONALES  
 
El programa de Inclusión pretende ampliar las oportunidades que 
tienen las personas con diversidad funcional de Bizkaia de practicar 
actividad físico-deportiva de forma inclusiva.  
 
El ámbito en el que queremos desarrollar estas oportunidades es en el 
de las estructuras deportivas convencionales como son Clubes 
deportivos, Instalaciones Municipales, Deporte Escolar y cualquier 
estructura que desarrollen programas deportivos de Bizkaia.  
 
Es importante que las personas con discapacidad y sin discapacidad 

practiquen deporte juntos y compartan el espacio comunitario a través de experiencias 
puntuales como estables. 

 
 

Durante el 2023, hemos atendido y gestionado a 44 personas con discapacidad (11 mujeres 
y 33 hombres) 
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Atendiendo al Sexo y Edad:  
 

33 HOMBRES (75%), media de edad 11 años 
11 MUJERES (25%), media de edad 11 años 

 
Hemos identificado y clasificado en 4 ámbitos diferentes las estructuras con las que estamos 
atendiendo casos inclusivos: 

 
1. Escuelas de Haszten 
2. Clubes deportivos 
3. Actividades Municipales 
4. AMPAS/Colegios 

 
A continuación, recogemos en la siguiente tabla los diferentes casos atendidos y las estructuras 
con las que nos hemos coordinado:  

 

 
 

5.6  EDUCACIÓN FÍSICA Y NATACIÓN COMPLEMENTARIA EN AULAS ESTABLES Y DE 
APRENDIZAJE DE TAREAS 

 
Nos acercamos a estos espacios educativos donde existe un vacío en la educación 
física con el fin de complementar su currículo formativo y que se atiendan en 
esta línea los derechos de todas las personas.  
 

 
Durante el 2023, hemos atendido a 136 alumnos (83 hombres y 53 mujeres) 
repartidos en más de 27 aulas en el territorio de Bizkaia) 
 

 
Este programa se atiende con 2 profesionales especializados en la actividad físico deportiva 
adaptada y la atención a la diversidad funcional.  
 
Las sesiones que ofrecemos son en medio terrestre y/o en medio acuático. Para ello se hace 
uso de las instalaciones deportivas de los propios centros educativos o de las instalaciones 
deportivas municipales.  
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El medio acuático es un medio en el que la movilidad aumenta con respecto a la movilidad en el 
medio terrestre, y es por ello que para las personas con discapacidad se trata de un medio 
estimulador en todos los sentidos.  
 
Además, dadas las características que comúnmente encontramos entre el alumnado de las Aulas 
Estables, encontramos ritmos de aprendizaje que exigen mucho más tiempo y que exigen 
objetivos en vista a largo plazo, que en los programas convencionales de educación y piscina no 
se llegan a cumplir.  
 
Los centros educativos en los que hemos llevado a cabo este programa durante el 2023 han sido 
los siguientes: 
 

1.- ALBIZ ESKOLA PUBLIKOA/ ALBIZ ESCUELA PÚBLICA - Sestao 

2.- CEIP ALTZAGA IKASTOLA HLHI - Erandio  

3.- BAGATZA ESKOLA – Barakaldo 

4.- GURUTZETA HLHI - Barakaldo 

5 y 6.- IES JOSE MIGUEL BARANDIARAN – Leioa (2 Aulas Estables) 

7.- I.E.S. IBARREKOLANDA – Bilbao (2 sesiones por semana) 

8 y 9.- INSTITUTO SATURNINO DE LA PEÑA – Sestao (1 Aula Estable y 1 Aula de 

Aprendizaje de Tareas) 

10 y 11.- IES SOPELA BHI – Sopela (2 Aulas Estables) 

12.- IES MIGUEL DE UNAMUNO BHI - Bilbao 

13.- INSTITUTO AIXERROTA -– Getxo  

14.- CIFP ELORRIETA ERREKA MARI LHII Bilbao 

15.- SAN INAZIO HLHI IKASTETXEA – Bilbao 

16.- ANDRAMARI IKASTETXEA – Getxo 

17.- ANGELA FIGUERA INSTITUTUA – Sestao 

18.- AROZENA-BARRUETA INSTITUTUA – Bermeo 

19.- ERETZA ESKOLA – Sodupe 

20.- ERETZA BERRI – Sodupe 

21.- FADURA CIPT LHII – Getxo 

22.- SALESIANOS DEUSTO – Bilbao 

23.- ELEIZALDE IKASTETXEA – Bermeo 

24.- SAN FRANTZISKO IKASTETXEA - Bermeo 

25.- LARRAÑAZUBI IKASTETXEA – Getxo 

26.- KUETO IKASTETXEA – Sestao 

27.- IGNACIO ALDECOA - Erandio 

28.- ELLACURIA ZURBARAN – Bilbao 

29.- GABRIEL ARESTI – Bilbao 

30.- ARTAZA-ROMO INSTITUTUA - Getxo 

 

5.7 ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
 

El objetivo general de este programa es promover un estilo de vida activo y saludable en personas 
con diversidad funcional mayores de 35 años, a través de actividad físico deportiva funcional 
y adaptada. 
 
El programa de Envejecimiento Activo tiene dos líneas de atención diferentes: Mugilan y 
Osasunaszten.  
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5.7.1 MUGILAN 

 
Programa dirigido a personas con diversidad funcional mayores de 35 años 
usuarias de los Talleres Ocupacionales de Bizkaia normalizando la actividad 
física dentro de la rutina diaria, como factor de vida saludable. 

 
 

Durante el 2023, hemos atendido y gestionado a 82 personas con 
discapacidad (37 mujeres y 45 hombres) 

 
 

Atendiendo al Sexo y Edad:  
 

38 MUJERES (46,3 %), media de edad 50 años 
45 HOMBRES (53,6%), media de edad 50 años 

 
Desarrollamos este programa en 6 Centros Ocupacionales diferentes:  

1. Lantegi Batuak  

2. Talleres Gallarreta  

3. Talleres Usoa 

4. Gaude 

5. Luisa de Marillac 

6. Rafaela María 

En la siguiente tabla desglosamos los participantes por centro.  
 

CENTRO UBICACION Grupos Días Horario 
USUARIOS 

Mujeres  Hombres 

1. Talleres GALLARRETA 
Lantegiak, S.L. 

Abanto – 
Zierbana 

2 Grupos 

G.1 Lunes y 

Miércoles 
09:30 a 10:30 8 10 

G.2 Martes y 
Jueves 

2. ASOCIACIÓN GAUDE Leioa 2 Grupos 

G.1 Martes 10.15 a 11.15 

10 2 
G.2 Viernes 

10.45  11.45 

3. LANTEGI BATUAK Erandio 2 Grupos 

G.1 Viernes 8.15 a 9.15 

5 5 
G.2 Viernes 

10.15  11.15 

4. Taller USOA Lantegia, 
S.A.U. 

Barakaldo 2 Grupos 
G.1 Martes 09:30 a 10:30 

3 9 
G.2 Jueves 09:30 a 10:30 

5. AIC LUISA DE 
MARILLAC 

Bilbao 1 Grupo Lunes 10.15 a 11.15 5 5 

6. RAFAELA MARÍA Bilbao 2 Grupos 

G.1 Martes y 

Jueves 
10:00 -11:00  

7 13 
G.2 Martes y 

Jueves 
11:30 -12:30 

Subtotal  
38  

(46,34%) 
44 

(53,66%) 

TOTAL, USUARIAS:  82 
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La metodología que seguimos en este programa es principalmente la siguiente: 

 
● Análisis de la entidad receptora del servicio. 
● Valoración funcional inicial de cada persona usuaria que participa. Analizamos sus 

intereses y motivaciones y también realizamos valoraciones funcionales con la ayuda 
de un fisioterapeuta para poder diseñar los ejercicios que mejor se adaptan a su 
condición física y los objetivos establecidos. 

● Sesiones mixtas: Trabajo multideportivo y trabajo de habilidades motrices. 
● Evaluación continua de cada persona y del grupo en general. De esta manera 

detectaremos si se están logrando los objetivos marcados inicialmente. 
● Jornadas deportivas conjunto entre diferentes centros ocupacionales.  

 
5.7.2 OSASUNASZTEN 

 
Proyecto dirigido a personas mayores de 35 años con discapacidad 
física o fisiológica adquirida. 
 
Tiene por objetivo mejorar la condición física, proporcionando un 
entrenamiento funcional específico y adaptado, orientado a potenciar 
las habilidades motrices básicas y mejorar el bienestar psicosocial de 
la persona.  
 

Este programa se ha desarrollado en el municipio de Leioa. 
 

 
Durante el 2023, hemos atendido a 5 personas con discapacidad (1 mujer y 4 hombres) 

 
 

La metodología establecida en la atención de estas personas es la siguiente: 
 
● Valoración funcional inicial de cada persona usuaria que participa. Analizamos sus 

intereses y motivaciones y también realizamos valoraciones funcionales con la ayuda 
de un fisioterapeuta para poder diseñar los ejercicios que mejor se adaptan a su 
condición física y los objetivos establecidos. 

● Sesiones mixtas: Trabajo multideportivo y trabajo de habilidades motrices 
● Evaluación continua de cada persona y del grupo en general. De esta manera 

detectaremos si se están logrando los objetivos marcados inicialmente. 
 

5.8. SENSIBILIZACIÓN EN ESPACIOS COMUNITARIOS 
 

Este programa tiene como principal objetivo sensibilizar a la sociedad hacia la diversidad 
funcional.  
 
Asistimos a diferentes espacios comunitarios como gaztelekus, Campus 
de ocio y eventos de diferente índole. Principalmente atendemos en los 
centros educativos en horario lectivo. El formato de las sensibilizaciones 
se realiza mayoritariamente por medio de unos talleres deportivos donde 
las personas que participan se ponen en la piel de las personas con 
diversidad funcional durante la jornada.  
 

 
Durante el 2023, hemos llegado a más de 2058 personas sin discapacidad (1008 hombres 
y 1050 mujeres) en 47 estructuras de Bizkaia) 
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El programa lo han desarrollado más de 6 profesionales de la asociación, entre ellas una figura 
de coordinación del programa y monitores para las sesiones. 

 
También solemos acudir a diversas plazas de los pueblos, donde a través de estos mismos 
talleres, siempre que las condiciones nos lo han permitido hemos conseguido llegar a la población 
más joven de cada municipio. 

 
5.9. FORMACIÓN  

 
5.9.1 PILDORAS FORMATIVAS 

 
Creemos necesario formar a los profesionales que estén trabajando 
o que vayan a trabajar junto a personas con diversidad funcional, bien 
sea de manera adaptada o inclusiva.  
 
Cada vez son más los proyectos y acciones adaptadas e inclusivas que 
surgen dentro de este ámbito deportivo, por ello, consideramos que 
esta formación complementaria académicamente a todas las personas 
formadas en el deporte y la actividad física con el fin de lograr la 
calidad adecuada en cada caso. 

 
Formato “Píldoras formativas-sensibilizadoras en Deporte Adaptado e Inclusivo” dirigida a 
profesionales que desarrollan actividades físico-deportiva en Centros Educativos, Berritzegunes, 
AMPAs, Clubes, Federaciones, Servicios Deportivos Municipales, etc y en general, personas 
interesadas en el tema. 
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Durante el 2023, se ha podido realizar 3 píldoras formativas en donde se han formado a 30 
personas. 

 
 
5.9.2 ALUMNADO EN PRÁCTICAS 
 
Desde hace años existe un flujo habitual de estudiantes en prácticas, principalmente del ámbito 
de la actividad físico deportiva en la entidad.  
 
Tal y como recogemos en el punto 3.1.3 Alumnado en Prácticas, han sido un total de 8 personas 
las que han realizado sus prácticas en nuestra entidad durante el 2023.  
 
Entendemos el periodo en prácticas como un proceso formativo para el alumnado en el que va 
adquirir diferentes competencias relacionadas con la planificación, gestión de recursos, 
dinamización, comunicación, atención a la diversidad funcional, apoyo inclusivo de personas 
con diversidad funcional, gestión de conflictos, iniciativa, etc. 
 
Muchas de las personas que realizan prácticas en nuestra entidad, acaban incorporándose en 
la plantilla de profesionales que atiende los diferentes programas.  
 
5.10. EVENTOS  

 
En el planteamiento inicial del curso deportivo, desde HASZTEN se volvió a ver la necesidad de 
sacar el deporte adaptado e inclusivo a la calle con el objetivo de acercarlo no solo a las personas 
con diversidad funcional sino a toda la sociedad.  
 
Diferenciamos 4 tipos de eventos: 

 
1. LÚDICO DEPORTIVOS 
2. COMUNITARIOS 
3. PROMOCIÓN 
4. SOCIOS 

 
 

Durante el 2023, hemos participado o llevado a cabo 32 eventos diferentes. 
 

 
5.10.1. Eventos LÚDICO DEPORTIVOS 

 
Dirigidos principalmente a las y los deportistas que participan en 
nuestras escuelas y que quieren una alternativa lúdico-deportiva 
complementaria. 
 
Son eventos en los que además participan junto con otras personas 
sin diversidad funcional y por tanto trabajamos la inclusión y 
sensibilización.  
 

 
Durante el 2023, hemos participado en 15 salidas lúdico-deportivas, ofreciendo un total de 
94 plazas de atención a personas con diversidad funcional de nuestra entidad. 
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En la siguiente tabla recogemos los eventos de las diferentes modalidades deportivas en los que 
hemos participado:  
 

MODALIDAD NOMBRE DEL EVENTO / PLAZA ORGANIZADOR MUNICIPIO 

BASKET 
IX Torneo Triple Asociación Triple Barcelona (Parets) 

BB up Fundación Bilbao Basket Bilbao 

BOXEO 

Trofeo Open de Leioa Boxeo Bilbox y Ayuntamiento Leioa Leioa 

Campeonato Open Barakaldo 
Taekwon-Do 

Club Deportivo TKD Nopunde 
Barakaldo y Markel García  

Barakaldo 

FUTBOL SALA Batera Kopa Astrabudua Futbol Taldea Astrabudua 

GIMNASIA 
RÍTMICA 

 

Evento Presentación Gimnasia 
Rítmica Adaptada 

C.C. Artea y Haszten  Leioa 

Exhibición Gimnasia Rítmica Bermeo Club Xixili Bermeo 

Exhibición Gimnasia Rítmica 
Sakoneta 

Sakoneta Club Gimnasia Leioa 

Evento Club Sakoneta Sakoneta Club Gimnasia Leioa 

Evento Club Peñota Club Peñota Portugalete 

PALA 
 

2º Campeonato de España de Pelota 
Adaptada 

Federación Española Pelota Eibar 

Topaketa Pala Inclusiva Escuela Pelota Sestao + Haszten Sestao 

SKATE EMB4EVER 2023 EMB4EVER Y ASB Basauri 

 
 

5.10.2. Eventos COMUNITARIOS 
 
Dirigidos a la participación comunitaria y con diferentes temáticas o 
enfoques, pero siempre trabajando aspectos como el uso del espacio 
público, la inclusión, la igualdad de oportunidades y la visibilización 
de la diversidad funcional.   
 

 
Durante el 2023, hemos participado o desarrollado 11 eventos. 
 

 
En la siguiente tabla recogemos los eventos comunitarios atendiendo a la tipología. 
 

TIPOLOGIA NOMBRE DEL EVENTO / PLAZA ORGANIZADOR MUNICIPIO 

PLAZAS 
INCLUSIVAS 

Plaza Inclusiva Zalla Ayuntamiento Zalla y Haszten  Zalla 

Plaza Inclusiva Muskiz Ayuntamiento Muskiz y Haszten Muskiz 

MUJER Y 
DISCAPACIDAD 

Evento Mujer, Deporte y Discapacidad Ayuntamiento Leioa y Haszten Leioa 

Charla “Jornada Mujer y Deporte” Diputación Foral Bizkaia Bilbao 

Evento “Paellas con Voz” Eraldatuz  Getxo 

SOLIDARIOS 
Decathlon – Ekotalo Decathlon Berango Berango 

Decathlon  Decathlon Barakaldo Barakaldo 

OTROS 

Sensibilización Sopuerta Haszten Sopuerta 

Fiesta Escuela Pública Vasca BIGE Mungia 

Sensibilización C.C.Artea Haszten y CC.Artea Leioa 
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5.10.3. Eventos para SOCIOS 

 
Dirigidos a las familias socias de la entidad como puntos de encuentro 
y convivencia. 

 
 

Durante el 2023, hemos participado o desarrollado 3 eventos. 
dirigidos a las familias y deportistas socios de Haszten, donde 
atendemos en torno a 155 familias socias de Haszten. 
 

 

 NOMBRE DEL EVENTO / PLAZA ORGANIZADOR MUNICIPIO 

SOCIOS 

Evento Navidad Haszten Getxo 

Cine en Familia Cines Yelmo y Haszten Leioa 

Haszten Eguna Haszten Getxo 

 
5.10.4. Eventos de PROMOCIÓN 

 
Dirigidos a dar a conocer nuestra entidad a la ciudadanía y los 
servicios y programas que desarrollamos. 
 

 
Durante el 2023, generamos 3 eventos de promoción. 
 

 
 
 

MODALIDAD NOMBRE DEL EVENTO / PLAZA ORGANIZADOR MUNICIPIO 

E-SPORTS 

Presentación Bisons y Haszten Bisons Eclub Bilbao 

Gamegune Fundación Euskaltel Gasteiz 

I Torneo Fifa Inclusivo C.C Artea y Haszten Leioa 

 
5.11. MUNICIPAL  

 
Trabajamos y asesoramos en el ámbito municipal para impulsar y mejorar las oportunidades de 
participación e inclusión de las personas con diversidad funcional en el ámbito del deporte y la 
actividad física. Para ello fomentamos la implementación de Planes y Programas Municipales 
que engloben diferentes acciones. 

 
DIAGNÓSTICOS MUNICIPALES 

 
En el 2023 hemos puesto en marcha el “Servicio de asistencia técnica a 
municipios de Bizkaia en relación con el colectivo de personas con 
diversidad funcional y su implicación en el deporte”. 
 
Proyecto en el que trabajamos de la mano del Departamento de Euskera, 
Cultura y Deporte de la Diputación Foral de Bizkaia para poder conocer 
mejor las necesidades que se presentan en los municipios de Bizkaia en 
materia de actividad físico-deportiva y discapacidad.  
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Durante el 2023, hemos llevado a cabo el servicio de diagnóstico en 8 municipios bizkainos. 
 

 
1. Leioa 

2. Arrigorriaga 

3. Elorrio 

4. Derio 

5. Larrabetzu 

6. Lezama 

7. Loiu 

8. Sondika

Este programa está considerado como uno de los más estratégicos, seguir creando sinergias con 
la administración pública es fundamental para el objetivo principal que perseguimos en la 
entidad en pro de la accesibilidad universal para todas las personas hacia el deporte y la 
actividad física.  
 
Por ello, estamos seguros que durante los 4 años que dura la licitación adjudicada ira creciendo 
y consolidando bases para un futuro donde la sociedad de Bizkaia sea más inclusiva. 

 
5.12. VOLUNTARIADO 

 
El Programa de Voluntariado de Haszten tiene como objetivo promover 
la participación de personas voluntarias en la entidad, para mejorar 
la calidad de vida de las personas con discapacidad de Bizkaia (y sus 
familias) ofreciéndoles mayores y mejores oportunidades de actividad 
físico-deportivas adaptadas e inclusivas en su ocio y tiempo libre. 
 
La figura de la persona voluntaria tiene un valor añadido para la entidad 
como agente de inclusión, pero también supone una experiencia 
personal para el voluntariado al acercarse y conocer la realidad de las 
personas con diversidad funcional.  
 

Con su experiencia ayudará a sensibilizar su entorno y a mejorar la aceptación e inclusión de 
las personas con diversidad funcional. Igualmente, su experiencia como voluntario le ayudará a 
desarrollar habilidades interpersonales, competencias sociales y de adaptación de actividades.  
 
En el 2023 hemos diseñado un Plan de Voluntariado y Ciclo de Gestión del Voluntariado; 
para una adecuada gestión de las personas voluntarias, que nos permita, dar mejores soluciones 
a las personas con discapacidad que atendemos. 

 
 

Durante el 2023, hemos atendido y gestionado un total de 66 personas voluntarias (43 
mujeres y 23 hombres) en los diferentes programas de la entidad destinados a su 
participación. 
 

 
Atendiendo al SEXO Y EDAD: 
 

23 HOMBRES (35%), media de edad 18 años. 
43 MUJERES (65%), media de edad 18 años. 

 
Atendiendo al PROGRAMA de apoyo. 
 

13 personas (20 %) han dado apoyo en el Programa Escuelas. 
24 personas (36 %) han dado apoyo en el Programa Campus. 
29 personas (44 %) han dado apoyo en el Programa Eventos. 
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Atendiendo al COLECTIVO: 
 

44 personas voluntarias (66 %) son personas individuales (no vinculadas a la entidad). 
15 personas voluntarias (24 %) vinculadas a la Entidad, son familias socias de la entidad. 
7 personas voluntarias (10 %) son personas de Voluntariado Corporativo. 

 
Durante este proyecto nos hemos coordinado principalmente con 2 entidades: 
 

● Nergroup (voluntariado Corporativo). Ha sido la entidad con la que 
más acciones de voluntariado puntual hemos realizado. Tienen una 
gran importancia en el impulso de nuestro proyecto deportivo y social.  

 
● Hirugazte / Hirukide (voluntariado juvenil). Hirugazte es la comunidad de jóvenes de 

15-25 años de Hirukide. Varios jóvenes de la entidad dieron apoyo voluntario en el 
programa de Campus de Haszten.  
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6. GESTIÓN AVANZADA E INNOVACIÓN 
 
6.1 GESTIÓN AVANZADA 

 
El Gobierno Vasco reconoce con el Diploma a la Gestión Avanzada a aquellas organizaciones que 
reciben el servicio de Contraste externo de EUSKALIT y demuestran su compromiso de 
desarrollar los elementos que componen la Gestión Avanzada. 
 
En el 2022 y tras la finalización y superación del tercer año del programa 3K dirigido a mejorar 
la gestión de entidades deportivas, Haszten recibió el Diploma de Gestión Avanzada. 

 
 

Durante el 2023, seguimos aplicando la mejora continua en nuestros procesos y sistemática 
de trabajo basándonos en el modelo de gestión avanzada (estrategia, personas, clientes, 
sociedad, innovación, resultados). 
 
Además, un profesional de la entidad forma parte del Club de Evaluación de Euskalit lo que 
nos permite estar actualizados en la implementación del modelo. 
 
6.2 HASZTEN TV  

 
Con el piloto realizado en años anteriores este programa se ha 
enfocado directamente hacia todas aquellas acciones que 
lleven consigo un contenido audiovisual en la entidad. De esta 
manera el canal de Youtube y en nuestras redes sociales 
sirven de altavoz para este contenido audiovisual por el cual 
pretendemos dar a conocer las acciones que se realizan 
durante el año. 
 
Este año 2023 se valora positivamente desde los resultados 

obtenidos para los objetivos que teníamos marcados, sobre todo en los de impacto social a través 
de la visibilidad que tiene en la comunidad a través del contenido desarrollado. 

 
Debido a los ingresos obtenidos para su desarrollo hemos tenido que reconvertir alguna de las 
acciones diseñadas: 
 
Entrevistas a deportistas referente del ámbito adaptado y convencional. Este apartado se 
ha tenido que limitar a realizar las entrevistas aprovechando los eventos en los que hemos 
cubierto con el programa. 
 
Videos promocionales han sido menos de los previstos. los videos que hemos podido 
desarrollar, aun así han servido para dar respuesta al objetivo de sensibilizar en la sociedad a 
través de las redes sociales. 
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6.3 E-SPORTS  
 

El proyecto de E-Sports nace en el 2022 con el objetivo de 
sensibilizar a la sociedad y mostrar el talento de las personas 
con discapacidad a través de los Esports.  
 
El proyecto además nace también con el objetivo de 
conseguir fondos que ayuden a costear los gastos que estos 
deportistas asumen en su práctica deportiva adaptada en 
deportes como la Boccia, el Slalom o el Hockey en silla de 
ruedas.  
 
A través de este proyecto además conseguimos mejorar la 

inclusión de las personas con diversidad funcional y ofreciéndoles oportunidades nuevas e 
innovadoras.  
 
El equipo lo conforman 5 jóvenes con discapacidad física o parálisis cerebral, apoyados por 
varios profesionales de la entidad. Los jóvenes tienen un papel protagonista en la toma de 
decisiones y gestión del proyecto.  
 
Durante el 2023 el proyecto ha cogido mayor peso y se han llevado a cabo diferentes acciones 
y sinergias que están ayudando a consolidarlo. Algunas de las acciones llevadas a cabo son las 
siguientes: 

 
 

● Participación en torneos y encuentros de videojuegos comunitarios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 GAMEGUNE 2023 EUSKAL ENCOUNTER 2023 

 
● Sinergias con clubes de Esports de nuestro entorno. 
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● Organización de un Torneo de FIFA inclusivo en el Centro Comercial Artea (Leioa) 

 

   
 

● Campañas de Visibilización en medios de comunicación y redes sociales.   
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7. RECONOCIMIENTOS 
 
Este apartado es para nuestra entidad muy importante, estar situados en la sociedad es 
importante pero que desde las entidades y administraciones que reconocen la labor que 
asociaciones como la nuestra desempeñamos es crucial para que no solo nos visibilice, sino que 
también se valore el modelo de trabajo que desarrollamos. 
 
Los premios Deia Kirol Sariak 2023 reconocen la importancia de la práctica deportiva en la 
sociedad y premia a los más destacados de 2022 y a varios clubes vizcaínos por su trayectoria. 
En esta ocasión hemos sido distinguidos con el premio Labor Social 2022. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cada premio, cada reconocimiento, nos anima a seguir dando el 100% en cada programa, evento, 
práctica o competición en la que las personas con discapacidad o/y diversidad funcional puedan 
demostrar las capacidades que todas tenemos. 
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8. PLANES ESTRATÉGICOS 
 

PLAN DE COMUNICACIÓN 
 
La comunicación entre las partes que conforman Haszten, se dan mediante diferentes canales 
en función del tipo de información, urgencia y rapidez con la se precise difundir. 

 
Comunicación Interna 

 
La comunicación interna entre los miembros del órgano de gobierno es el pilar sobre el que se 
sostiene la asociación. Ésta siempre está en contacto directo tanto con los técnicos como con las 
familias y es conocedora de la situación de los deportistas y de la realidad del momento. Para 
ello se establecen las reuniones necesarias entre sus miembros para que la consolidación del 
núcleo sea total. Seguimos sin olvidarnos de la importancia de la formación continua, así como 
de asistir a eventos y estar informados de las últimas noticias de actualidad. Todo ello entra 
dentro de los deberes del órgano de gobierno. 
 
Para favorecer esta relación, es necesario establecer un plan informativo mediante reuniones 
periódicas entre el órgano de gobierno y técnicos deportivos, así como con las familias. Estas son 
las que denominamos reuniones de Junta directiva. 
 
Se realiza una reunión al principio de cada curso para explicar el funcionamiento del club 
(quiénes somos, normas y funcionamiento, objetivos, desarrollo de estos, cómo y cuándo se 
desarrollará la actividad, etc.).  
 
En el caso de que sea necesario aportar nuevas informaciones que sean de importancia para la 
buena marcha de la entidad, se convocarán reuniones extraordinarias cuando es preciso.  
 
En cuanto al personal técnico, son los principales canales para la aprehensión de los 
conocimientos deportivos que se establecen como objetivos a principio de temporada. Del mismo 
modo, ejercen como educadores, ya que somos conscientes de que el deporte en edad escolar 
tiene como una de sus grandes prioridades la transmisión de valores como el respeto, la amistad 
entre compañeros, el placer de practicar deporte y sentirnos bien con nosotros mismos y con el 
resto de los compañeros que conforman el grupo, así como el fomento de la autonomía personal 
y hábitos saludables para la vida cotidiana y el buen uso del tiempo libre. 
 
Mencionar también las reuniones de seguimiento que se realizan cada 2 semanas con una 
duración de aproximadamente 1,5 horas entre el equipo de gestión de la entidad. Estas 
reuniones tratamos de poner en común sistemas de trabajo, el calendario de cada mes, las 
posibles sustituciones que existan y los temas más relevantes que van surgiendo para una toma 
de decisiones transparente y desde un análisis grupal.  
 
Comunicación Externa 

 
A continuación, mencionamos las diferentes vías de comunicación externa que usamos: 
 
Boca Oreja. En la medida de lo posible, el “boca a oreja” es el principal canal de comunicación, 
mediante llamadas de teléfono, charlas y reuniones, o en las sesiones del día a día. 
 
Escrito. El canal escrito, sea mediante documentos impresos, vía email o vía WhatsApp es 
otro medio para evitar que la información pueda caer en el olvido o dé lugar a confusiones y/o 
errores. 
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Redes Sociales y Pagina web. Para promover la oferta deportiva del club, así como plazos de 
inscripción u otras informaciones de interés se utiliza la red social Facebook que ya tenemos 
activa, así como la página web que tenemos www.haszten.org . Del mismo modo se utilizarán 
para anunciar charlas y cursos formativos, carteles publicitarios, fotos de grupo o de los 
participantes que sirvan como recuerdo de las actividades realizadas.  
 
Youtube. En este apartado mencionamos también el canal de YouTube de la Asociación, a través 
del cual subimos principalmente contenido del programa de Haszten TV el cual hemos 
desarrollado en uno de los aparatos anteriores. 
 
Campañas de Visibilización y Notas de prensa 

 
Dentro de este apartado destacamos las campañas de 
visibilización que se planifican por temporada. Estas 
campañas suelen ser 3 cada año y tienen como objetivo 
llegar a ser visibles dentro de la sociedad de Bizkaia 
principalmente. Para ello, utilizamos momentos clave de 
la temporada como puede ser el arranque o cierre de un 
curso, así como eventos y acciones estratégicas de gran 
calado para hacernos eco en la sociedad. 
 
Este año, destacamos la campaña de visibilización del 
evento FIFA inclusivo que se realizó en centro comercial 
Artea, El arranque de curso de 2023 y el premio que se 
nos concedido desde Deia Kirol Sariak. 
 
Las notas de prensa, son un elemento importante como 
parte las campañas de visibilización.  
 
 

 
Imagen 

 
En lo referente a la imagen de Marca de la entidad se ha venido trabajando desde una 
transversalidad en todas nuestras acciones que desarrollamos de cara al exterior.  
 
Principalmente mencionamos el logo, plantillas de dosieres y documentos, uniformes, cartelería, 
redes sociales. 
 
Todas ellas mantienen una coherencia de imagen bajo los criterios marcados por el equipo de 
personas responsable de esta área.  
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